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Guia de Compostaxe Comunitaria






QUE E A COMPOSTAXE
- N

A compostaxe € un proceso de
transformacion natural dos residuos
organicos (restos de comida e vexetais) que
tiramos o lixo para obter compost, un abono
natural de alta calidade que serve para
enriquecer a terra mellorando a sua
fertilidade e saude.







QUE BENEFICIOS TEN?
- N

A compostaxe, ademais de producir compost, contribue dun
xeito moi importante & mellora da nosa contorna por moitas
razons:

Contribue a separacion e recollida selectiva de residuos,
mellorando a sustentabilidade da nosa contorna e a
reciclaxe.

Reduce o custo de tratamento de Residuos Solidos Urbanos
(SOGAMA), xa que, a menor materia organica, menor volume
e peso de recollida reducindo drasticamente o custo por
habitante, e, polo tanto, aforrando tamén nos custos
derivados da xestion e o transporte.

Crea unha cultura de conecemento e conciencia ambiental
na nosa contorna, facendo que as persoas tenan uns habitos
de consumo mais sustentables.

Contribue 6 cumplimento da normativa en materia de
residuos. E mais ecoldxico, xa que se reduce a frecuencia de
recollida, limitando as emisions de CO2.

Devolvemoslle a terra o que a terra nos da.



QUE PODO COMPOSTAR?

‘_ Todo tipo de froitas, froitos
‘ secos, verduras, legumes...

Carne, peixe e mariscos,
incluidos os 0sos, espinas e
cunchas

Pan, pastas, arroces, ovos,
cascas de ovos, todo tipo de
lacteos

W Restos de comida cocinada

Posos de cafe, bolsas de
infusiodns sen a etiqueta

N/

Pequenas podas de macetas

Papeles de cocina e servilletas
\, ‘ sen cores (as tintas contenen
metais pesados)



NON COMPOSTABLE

Cueiros, produtos de hixiene
feminina, medicamentos e
sanitarios en xeral

Cabichas de tabaco

Papeis con tintas

Restos de aspiradora ou de varrer

Excrementos de animais ou a sua
area

Residuos non organicos
(plasticos, metais, pedras,
cristais...) e téxtil

XXXXXX






COMO O FAGO?

restos de comida nunha bolsa ou

1 A vecinanza pode levar os seus
nun cubo.

Botara os restos na unidade

2 aberta (a que non esta candada)
A bolsa, se € de plastico, vai para o
contenedor amarelo e, se € compostable,
pode botala ao composteiro desgarrandoa
para que os restos de comida estean en
contacto co estruturante (madeira
triturada).

Tapar con estruturante que hai
nos caixons exteriores.

Habera, a disposicion dos/as usuarios/as,
unha fonte para poder lavar o cubo ou o
que precise.



QUEN O SUPERVISA?
0 A

proceso de compostaxe estara
controlado por o/a Mestre/a
Composteiro/a que respondera a todas as
dubidas que a vecinanza tena ao respecto.

Vixiara a humidade, a temperatura e a
alreacion do proceso da compostaxe para
aumentar a calidade do compost final.
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Se esta interesado/a en levar o
compost resultante ou resolver calquer
dubida podese poner en contacto.
Mestre/a Composteira

Tel. 604 025 288 - De 9.00 a 14.00

Email:
planrevitaliza@concellopoio.gal
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Concelleria de
Obras e Servizos
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